Medisch beleidsplan Wijhe’92 afd. Handbal:

Beleid bij acute blessures:
(Mocht er een speelster geblesseerd zijn/raken dan is als eerste hulp meestal I.C.E. voldoende.  ICE staat voor: Ijs, Compressie, Elevatie….dus koelen, drukverband en hooghouden van aangedane deel. Meeste sporthallen hebben koelmateriaal voorhanden.

In de blaashal zijn er ook ICE-packs aanwezig in de ballenbak. Deze dien je te breken waardoor ze een koelend vermogen krijgen.

(Bij ernstige blessures of twijfel, doorsturen naar huisarts/dienstdoende arts voor verder onderzoek.

(Bij blessures aan het bewegingsapparaat die revalidatie of medische begeleiding vereisen, contact opnemen met de praktijk voor fysiotherapie voor een afspraak.

(Bij twijfel, niet weten wat te doen of kleine blessures kan een speelster bij mij langskomen voor een beoordeling of evt. via mail mij de hulpvraag stellen.

Het spreekuurtje bij de handbal:

Het spreekuurtje is voor een puur voor een beoordeling van de klachten, het is geen vervanging voor therapie/fysiotherapie.

Ik ben dan in de sporthal tussen 18.00-19.00 uur voor degene die me nodig hebben. 
Ilonka Kamerman, fysiotherapeute 

Email: ilonkakamerman@gmail.com

